
Время собирать камни . Храм святителя Николая Мирликийского в Бирюлеве
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для православных школьников завершилась программа по целеполаганию «Время
собирать камни». Организаторы необычной программы – педагоги и психологи клуба
«Пилигримия» Патриаршего центра духовного развития детей и молодежи при
Московском Свято-Даниловом монастыре.

  

Рассказывает Юлия Лагутинская, педагог и одна из авторов проекта: «Новый год -
праздник радостный и любимый многими. Праздник встречи наступающего года - нового,
небывалого ещё периода нашей жизни. И к этому событию мы начинаем готовиться
заранее: выбираем подарки, украшаем дом, наряжаем елку. Но часто забываем: для
того, чтобы начать новое предложение, надо поставить точку в старом. И Новый год в
этом смысле та самая первая, заглавная буква наступающего года, перед которой важно
поставить точку - подвести итоги года уходящего. Обратить внимание на то, с чем и
какими мы уходим, чему мы научились в этом году, что было с нами впервые, что уносим
с собой из него. Что мы открыли в себе, в других, в мире. А после этого уже можно легко
наметить цели на новый, наступающий год, чтобы и он стал осмысленной страницей
нашей жизни».

  

На программе «Время собирать камни» подростки 11-17 лет осмыслили свое отношение
ко времени, смогли разобраться в своих жизненных целях и приоритетах, учились
анализировать свое время и внутренний рост, сделали шаг к самоорганизации своей
жизни.

  

Ребят ожидали творческие проекты и серьезные размышления, индивидуальная работа
и в мини-группах, задания на развитие стратегического мышления и тематический
киноклуб, а также подвижные игры на свежем зимнем воздухе, в том числе командная
игра фрисби. В воскресенье участники и ведущие программы посетили Божественную
Литургию вхраме преподобного Сергия Радонежского в городе Сергиев Посад.
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